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Gruppe Munster e.V.
1928 gegriindet
https://verband-frau-und-kultur.de/muenster/

Programm Oktober 2023 - Marz 2024

Liebe Mitglieder von Frau und Kultur, liebe Gaste!

Mit viel Freude und Engagement haben wir fir Sie dieses neue Programm erstellt.
Unser Angebot beinhaltet eine ausgewogene Mischung aus Vortragen
unterschiedlicher Bereiche, Tagesprogrammen und Ausfligen. Anregungen aus
Ihrem Kreise haben uns dabei geholfen.

Gemltliche Nachmittage verdanken wir dem Team vom Restaurant ,Zum
Himmelreich®, das uns mit vorbildlichem Service und leckerem Kuchen zum Kaffee
verwohnt.

Bleiben Sie neugierig!

Wir treffen uns an den genannten Terminen jeweils am Mittwoch
ab 14.30 Uhr im Veranstaltungslokal (Vortragsbeginn: 15.30 Uhr)

Restaurant & Café ,,Zum Himmelreich"
Annette-Allee 9 (am Aa-See), 48149 Miinster
(Treppenlift vorhanden)

(13,00 € / Gaste 16,00 €, incl. Kaffee & Kuchen).

Viel Vergnlgen winscht Ihnen Ihr Team von
Frau und Kultur Gruppe Minster e.V.!




Der ehrenamtlich tatige Vorstand gibt weitere Auskiinfte und

nimmt Ihre Anmeldungen gern entgegen

Gisela Externest,
1. Vorsitzende
Burchardstr. 20, 48145 Minster

Ine Waaldijk,
2. Vorsitzende
Wiener Str. 36, 48145 Munster

Sabine Bortz,
Schriftflhrerin
Boeselagerstr. 41a, 48163 Minster

Mathilde Obst,
Schatzmeisterin
Templerweg 60, 48165 Mlnster

@ 0251 - 393566
% 0157391 056 71
@ gilla.externest@gmx.de

@ 0251 - 392740
W 0171 483 99 49
@ gabi.ine@t-online.de

@ 0251 - 790930
§ 0151 443 453 05
@ sabine@bortz-ms.de

@ 02501 — 929355
¥ 0157 510 966 12
@ obst@muenster.de

Wir tiber uns

Frau und Kultur Gruppe Minster e.V. ist der alteste Frauenverein der Stadt. Wir sind
uberparteilich, interkonfessionell und als gemeinnitzig anerkannt. Aktuell hat der
Verein mehr als 120 Mitglieder. Seit 2021 sind uns auch Manner als Mitglieder
willkommen!

Wir sind mit weiteren 18 Ortsgruppen in Deutschland dem traditionsreichen, 1896
gegriindeten, Verband Frau und Kultur e.V. angeschlossen.

https://www.verband-frau-und-kultur.de/

Was bieten wir?
Aktivitaten und Bildung auf kulturellem Gebiet

Vortrage uber Reisen, Geschichte, Gesundheit, Musik, Kunst und soziale

Themen

Museumsbesuche und -fliihrungen in Minster und anderen Stadten

Kinobesuche zu ausgewahlten Filmen

Tagesfahrten zu attraktiven Zielen

Mehrtagige Studien- und Begegnungsfahrten


mailto:gilla.externest@gmx.de
mailto:gabi.ine@t-online.de
mailto:sabine@bortz-ms.de
mailto:obst@muenster.de
https://www.verband-frau-und-kultur.de/

Hinweise

Der Vorstand macht auf folgende Teilnahme-Bedingungen aufmerksam:
Museums-/Kinobesuche/Tagesfahrten:

Die Teilnahme ist gesichert, wenn der Kostenbeitrag 3-4 Tage nach dem
Anmeldedatum auf unserem Konto eingegangen ist. Sollte die Bezahlung nicht
termingerecht erfolgt sein, erlischt die Anmeldung.

Bei Rucktritt nach Anmeldefrist oder Nicht-Erscheinen bei Antritt einer Fahrt
(auch wenn dies aus Krankheitsgriinden erfolgt) wird der Reisepreis nur dann
erstattet, wenn ein Ersatz-Teilnehmer mitfahrt.

Gaste sind willkommen; sie zahlen zusatzlich 5,00 € (Museumsbesuche/
Stadtfiihrungen in Minster) bzw. 10,00 € (Museumsbesuche/Tagesfahrten zu
anderen Orten).

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen/Fahrten erfolgt aus versiche-
rungstechnischen Griinden auf eigene Gefahr.

Konto Frau und Kultur Gruppe Minster e.V.
Sparkasse Munsterland Ost

IBAN DE 58 4005 0150 0000 139 956

Hinweise SEPA

Der Mitgliedsbeitrag betragt gemaB Beschluss der Mitgliederversammlung vom
23. Februar 2023 ab dem Jahr 2024 EUR 65,00.

Der Mitgliedsbeitrag ist bis zum 31. Januar 2024 fallig.

Einfach und bequem kdénnen Sie den Jahresbeitrag nunmehr per Lastschrift
zahlen. Mit der Erteilung des SEPA-Lastschriftmandats wird der Jahresbeitrag
kiinftig von Ihrem Konto eingezogen.

Gerne kdnnen Sie hierflir das beigefiigte Formular verwenden.



Riickblenden 2023 - Eindriucke

Tagesausflug nach Winterswijk

Vortrag Ulla Homfeld Ine Waaldijk & Inse Klein

Festessen im Porzelt's Sudmuihle

Vortrag Pfarrer Sinnhuber Vortrag Dr. Pirsig-Marshall




Dr. Kahlert-Dunkel, Café Grotemeyer

© Peter Externest
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Vor der Dyckburgkirche
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Mittwoch, 18. Oktober, 14:30 Uhr
Film im Cinema

Frida — Filmbiographie aus 2022
Initiative von Wiltrud Koster

Frida ist eine Filmbiografie mit Salma Hayek in
der Titelrolle. Der unter der Regie von Julie
Taymor entstandene Film zeichnet das Leben
der mexikanischen Malerin Frida Kahlo nach.
Tragende Rollen sind mit Alfred Molina,
Antonio Banderas und Valeria Golino besetzt.

Treffpunkt: Cinema, Mlnster, Warendorfer
/ = Str. 45-47
P il By lobic Tapnon S Uhrzeit: 14.30 Uhr
" Eintritt: 8,00 €, Gaste 11,00 €
Anmeldung:  bis zum 04.10.23
AnschlieBend: Essen a la carte ,Mauritzeck"

Mittwoch, 25. Oktober, 14:30 Uhr
Restaurant ,Zum Himmelreich™

~Witwen-Trost: die Hinterbliebenen Ehefrauen von Richard Wagner,
Alban Berg und Gustav Mahler"

Man mdchte meinen, dass die hinterbliebenen Frauen groBer Komponisten
nach dem Ableben derselben ein stilles und demutsvolles Leben gefihrt
haben. Das Gegenteil ist der Fall: Zumindest im Falle von Cosima Wagner,
Helene Berg und Alma Mahler. Dabei ist Alima diejenige, die, obwohl durch
ihren Mann Gustav die groBte Krankung erfahrend, sein Erbe hochgehalten
und versucht hat, seine Originalpartituren vor den Nazis zu retten. Dass er
Alma zu Lebzeiten klein gehalten und ihr jegliches Recht auf eigenes
Komponieren abgesprochen hat, spielte nun keine Rolle mehr. Ganz anders
bei Richard Wagners und Alban Bergs Witwen. Beide schickten sich an, sich
Uber die genialen Komponisten zu erheben und das Erbe in einer Weise zu
verwalten, das die Verstorbenen sicher nicht gutgeheiBen hatten. Bergs Witwe
Helena hat sich dreiBig Jahre dagegen gestraubt, dass die unvollendet
gebliebene Oper ,Lulu™ vervollstandigt wird, und Richards Witwe Cosima hat
den Wagner-Kult befeuert und sich gegen jegliche Veranderung gesperrt,
dabei seinen eigenen Satz ,Kinder, schafft Neues" aufs Scharfste torpediert.
Dr. Sabine Sonntag portratiert bei ihrem diesjahrigen Vortrag in Minster
einige dieser Frauen und zeigt auf, wie sie ein Stellvertreterleben geflihrt
haben und in ihrer Zeit eben auch fihren mussten. Was in ihnen steckte,
brach sich nach dem Tod des Gatten Bahn, meist nicht zum Vorteil des
Komponisten.

Referentin: Dr. phil. Sabine Sonntag
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Mittwoch, 8. November, 14:30 Uhr
Restaurant ,Zum Himmelreich"

"75 Jahre Cortison - Fluch oder
Segen?"

Cortison ist ein Hormon, das im
menschlichen Korper in den
Nebennieren produziert wird. Der
Referent  erldutert  zunachst die
Funktion des Hormons und geht dann
darauf ein, warum es so lange gedauert
hat, bis Anatomen die Nebennieren
entdeckt haben. Noch langer dauerte
es, bis die Hormone der Nebennieren
gefunden wurden.

Es werden dann die Krankheiten gezeigt, die entstehen, wenn die Nebennieren
zu viel oder zu wenig Hormone produzieren. AbschlieBend wird Uber den
Einsatz des Cortisons als Medikament mit all seinen Vor- und Nachteilen
berichtet.

Referent: Dr. E. Nicksch

Mittwoch, 22. November, 14:30 Uhr
Restaurant ,Zum Himmelreich"

Gibt es einen ,schonen Abschied™?
... im Spannungsfeld zwischen Kirche und Glauben .....

Wie mdchte ich meinen letzten Weg gehen, welche Mdglichkeiten der
Gestaltung einer Trauerfeier und Bestattung gibt es....

Kommen wir gemeinsam ins Gesprach.

Ich komme mit leeren Handen, aber mit meiner Berufserfahrung der
vergangenen zwanzig Jahre als Trauerrednerin und Seelsorgerin — es hat sich
viel getan in dieser Zeit!

Ich freue mich auf Ihre Fragen und einen spannenden Nachmittag.
Referentin: Lioba Villis
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Sonntag, 03. Dezember, 14:30 Uhr
Adventskonzert in Freckenhorst

11:15 h  Abfahrt NiederdingstraBBe

Wer konnte den wunderschdnen
Bauerndom in Freckenhorst besser
akustisch in Szene setzen als ein Chor,
der schon von Kindesbeinen an in den
kunstvoll geschnitzten Kirchenbanken
herumgeklettert ist.

Die Chorgemeinschaft Freckenhorst
besteht zum gréBten Teil aus Frauen,
die dem berlihmten Freckenhorster
Kinder- und Jugendchor e.V.
entwachsen sind.

Die Stiftskirche Freckenhorst bietet
Uberraschende akustische Ebenen, die
vom Chor gerne musikalisch erobert
werden. Stimmungsvoll [duten die
Frauen des Chores den Advent mit
besinnlichen Liedern und Texten ein.
Wer mochte, ist herzlich eingeladen,
bei dem ein- oder anderen Lied
mitzusingen.

Chorgemeinschaft Freckenhorst,
Leitung: Viola Externest

Flihrung Kirche und Stiftskammer Petrikapelle

Kaffeetrinken im Stiftshof
Konzert in der Abteikirche
18:30 h  Rlickfahrt
19:30 h  Ankunft Mlnster

Teilnahmekosten: 50,00 EUR

Anmeldungen bitte bis spatestens am 17.11.2023!
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Mittwoch, 10. Januar, 14:30 Uhr
Restaurant ,Zum Himmelreich"

Gedanken zur Europawahl 2024

Im Frahjahr 2024 ist Europawahl. Die Blrger in
den 27 Mitgliedstaaten der Europadischen Union
sind aufgerufen, ihre Vertreterinnen und
Vertreter flr das Europdische Parlament zu
wahlen. Die Lander des westlichen Balkans und
Georgien, Moldau und die Ukraine streben in die
EU wund haben zum Teil schon den
Kandidatenstatus.

Sie gehdéren zu Europa, auch wenn es noch lange dauern wird, bis sie
aufgenommen werden kdnnen.

Die EU ist mit vielen Landern der Welt durch Handelsabkommen verbunden.
Sie ist die groBte Friedensgemeinschaft der Welt. Die groBen Fragen und
Probleme unserer Zeit: Sicherheit und Verteidigung, Klimawandel und Energie-
versorgung, Forschung — besonders auch in der Medizin — kénnen wir nur
gemeinsam losen.

Unser Europa soll ein Europa der Birger werden, in dem die Menschen
transparent informiert, ihre Anliegen und Sorgen ernst genommen werden
und sie ihre Ideen zur Weiterentwicklung der EU einbringen kénnen.

Unter dem Thema ,Europa vor der Wahl zum Europdischen Parlament®
kdnnen wir Chancen, aber auch Risiken und Fehlentwicklungen in der EU
besprechen.

Referentin: unser Mitglied Dr. Gabriele Peus-Bispink
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Mittwoch, 17. Januar, 14:30 Uhr
Fithrung LWL-Landesmuseum

,Nudes": Kunst aus der Tate

Der nackte Kérper als Inspiration - dazu bieten
wir eine Fihrung durch die aktuelle
Ausstellung des LWL-Museums flir Kunst und
Kultur. Gezeigt werden Arbeiten von Edvard
Munch, August Rodin, Henri Matisse, Alberto
Giacometti, Henry Moore, Sarah Lucas und
Tracey Emin. Der Akt ist eines der altesten und
faszinierendsten Motive in der Kunst, bietet
das Motiv des unbekleideten Koérpers doch
geradezu unerschopfliche Mdglichkeiten, die
Sicht des Menschen auf sich selbst, seine
Ideale, Angste und Trédume darzustellen.

Fiihrung Dr. Tanja Pirsig-Marshall & Inés von Patow

14:30 h Treffen im Foyer des Museums - Eintritt & Fiihrung: 15,00 €
16:00 h Ausklang im Café ,Das Lux" a la carte

Mittwoch, 24. Januar, 14:30 Uhr
Restaurant ,Zum Himmelreich"

Zuflucht in Paldstina - Die Realien der Emigration deutscher Juden
1933 - 1939

Kaum bekannt sind die Umstande, unter denen deutsche Familien jldischen
Glaubens oder "Rasse" nach der immer scharferen Ausgrenzung durch die
nationalsozialistische Regierung nach Palastina gelangten. 60- der 190-tausend
deutsche Emigranten Ubersiedelten in diesen Jahren nach Palastina, vor allem
nach Jaffa/Tel Aviv. Das Haavara-Abkommen ermdglichte ihnen die
Ubertragung von zumindest Teilen des Vermdgens in die neue fremde Heimat.
Auf diese Weise gelangten vor allem deutsche Baumaterialien in den Bauboom
der Stadt und ihre Hauser im Stil der internationalen (Bauhaus)Architektur. Mit
Lifvans wurden persdnliche Einrichtungsgegenstande in Hamburg und Bremen
verschifft. Die deutschen Lebensgewohnheiten fehlten in der ungewohnten
Umgebung, die vielfache Harten bereit hielt. Der Vortrag zeigt anhand von
historischen und aktuellen Aufnahmen Aspekte der Geschichte von Tel Aviv
und einer Vorphase der spateren Shoa nach.

Prof. Dr. Dr. Thomas Sternberg ist vom Stiftungskuratorium zum neuen
Prasidenten der Kunststiftung NRW gewahlt worden und hat die
Prasidentschaft als Ehrenamt zum 25. Juli 2021 Gbernommen.

Referent Prof. Dr. Dr. Thomas Sternberg
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Mittwoch, 14. Februar, 14:30 Uhr
Restaurant ,Zum Himmelreich™

Einladung zur Mitgliederversammlung 2024
Tagesordnung

1) Begrifung der anwesenden Mitglieder / Eroffnung der
Versammlung

2) Feststellung der termin- und satzungsgerechten
Einladung

3) Mitteilung tber die Anzahl der anwesenden
Stimmberechtigten

4) Gedenken der Verstorbenen

5) Ehrungen langjahriger Mitglieder

6) Jahresbericht 2022/2023 der 1. Vorsitzenden

7) Jahresbericht 2022/2023 der Schatzmeisterin

8) Bericht der Rechnungsprifer und Entlastungsantrag

9) Wahl eines/einer Rechnungsprifers/Rechnungspruiferin
nach § 8.1. der Satzung

10) Ausblick auf das Programm Oktober 2024 — Marz 2025

11) Verschiedenes
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Mittwoch, 28. Februar, 14:30 Uhr
Restaurant ,Zum Himmelreich"

LCoppenrath — Die Welt der
Kinderbiicher in Deutschland"

Die Welt der Kinderbucher ist bunt -
damals wie heute. Aber sie hat sich
verandert. Die Welt hat sich
verandert. Auch der Blick der Jugend
auf ihre Eltern und auf die Zukunft hat
sich verandert. Positiv
vorauszuschauen ist ein schwieriges
Unterfangen, so dass es heute mehr
Kinder voller Zweifel und Fragen gibt
als je zuvor. Darliber nachzudenken
erlaube ich mir in diesem Vortrag.

Referent: Wolfgang Holker
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Mittwoch, 13. Marz, 14:30 Uhr
Restaurant ,Zum Himmelreich"

~Apollos Tochter - die unbekannten Heldinnen der Musikgeschichte™

Seit Jahrhunderten und bis in die Gegenwart fiuhren Frauen in der
klassischen Musik ein Schattendasein. Im Bereich der Komposition sind
gerade mal die Namen Fanny Mendelssohn und Clara Schumann prasent -
dabei gibt es so viele unbekannte Schatze zu heben! Von der Barockmusik
bis in die zeitgendssische Klangwelt gilt es einen Bogen zu spannen und
spannende Musik ebenso spannender Frauen ans Tageslicht zu beférdern.

Stephan Jochen Schulze (geb. 1967) studierte Musik an der Musikhochschule
Detmold und Musikwissenschaften an der Universitat Milnster. Er war
Mitglied im Bundesjazzorchester, spielte in namhaften deutschen und
internationalen Orchestern und hat sich als Musikvermittler an vielen Orten
der Welt einen Namen gemacht. In Munster halt er seit fast 20 Jahren die
wissenschaftlichen Einfihrungen zu den SemesterschluBkonzerten des
Collegium Musicum.

Referent: Stephan Schulze
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Mittwoch, 27. Marz, 14:30 Uhr
Restaurant ,Zum Himmelreich™

Als die Frauen die Kiiche verlieBen und ihre Stimmen erhoben ....

Da Frauen bis zu Beginn des 20.Jahrhunderts auf die Rolle der Mutter,
Hausfrau und Ehefrau festgelegt waren, gab es fast keine professionellen
Schriftstellerinnen.  Einige schafften es, Bicher unter mannlichen
Pseudonymen zu verdffentlichen, wie z.B. Jane Austen. Gegen die starren
gesellschaftlichen Normen aufzubegehren war beinahe ausgeschlossen flir die
meisten Frauen, da sie wirtschaftlich von Vatern, Briidern, Ehemannern oder
Vormindern abhangig waren.

Dennoch gab es mutige Frauen wie zum Beispiel, Bettina von Arnim, George
Sand, Jane Austen oder Katherine Mansfield, die dennoch schrieben. Sie
mussten viele Hindernisse Uberwinden, um Leben und schriftstellerische
Tatigkeiten zu vereinen.

Der Vortrag portrdtiert einige dieser auBergewdhnlichen Frauen in Bezug auf
ihren Lebensweg und ihr Werk.

Referentin: Sabine Forster

© Frauennetz Gossau




Neue Mitglieder

1) Frau Dr. Evelyn Hecking (seit Marz 2023)
2) Frau Christa Huhn (seit Mai 2023)

3) Frau Brigitte SachBe (seit Juni 2023)

4) Frau Sonja Wypior (seit April 2023)

Wir begriBen unsere neuen Mitglieder auf das herzlichste, wiinschen Ihnen viel
Freude an unserem Angebot und nehmen sie gern in unsere Mitte auf.

Unsere Verstorbenen

Die meisten Mitglieder sind uns bis ins hohe Alter treu. Deshalb fallt uns der
Abschied immer schwer.

1) Frau Edith Reichow, verstorben am 22.07.2023, war seit Oktober 2004
Mitglied unseres Vereins.

2) Frau Marianne Schomaker, verstorben am 01.08.2023, war von Januar 2010
bis zum 31.12.2022 Mitglied unseres Vereins.

Wir lassen unsere Mitglieder bei Krankheiten nicht allein und teilen Ihre Sorgen.
Ihnen gelten unsere Gedanken und wir wiinschen ihnen Kraft und Hoffnung auf

Besserung.



Medien

Aufl3er mit dem vorliegenden Programm werben wir tber folgende
Medien:

1) Unseren Flyer

2) Unsere Homepage
https://verband-frau-und-kultur.de/muenster/

3) Unsere Ankiindigungen in der Tagespresse WN/MZ

4) Den Veranstaltungskalender der Stadt Miunster
https://www.muenster.de/veranstaltungskalender/

Zu guter Letzt

Wir sind gespannt, wie Sie unser neues Programm aufnehmen werden! Fir Kritik
und Anregungen haben wir jederzeit ein offenes Ohr.

Der schonste Lohn flr uns wadre, wenn wir Sie nach unseren Veranstaltungen
frohlich beschwingt aus dem Himmelreich entlassen und Sie Ihren Familien und
Freunden begeistert von uns erzahlen.

In Minster verfligen wir Uber ein groBes Netzwerk an Referenten. Unser besonderer
Dank gilt ihnen, die zum groBen Teil ehrenamtlich tatig sind.

Wir planen jetzt schon fir den Sommer 2024. Lassen Sie sich Uberraschen.
Der Vorstand dankt Ihnen flr Ihr Vertrauen. Seien Sie alle herzlich gegrifBt

fir den Vorstand
Ihre Gilla Externest
1. Vorsitzende


https://verband-frau-und-kultur.de/muenster/
https://www.muenster.de/veranstaltungskalender/

Ubersicht aller Veranstaltungen
Oktober 2023 — Marz 2024

Datum Veranstaltung
Mittwoch (V = Vortrag / T = Tagesveranstaltung / K = Kino)
18.10.2023 K ,Frida"™ Film im CINEMA
25.10.2023 V ,Witwen-Trost, die Hinterbliebenen Prof. Sabine Sonntag
Ehefrauen von Richard Wagner, Alban
Berg und Gustav Mahler"
08.11.2023 V75 Jahre Cortison — Fluch oder Segen® Dr. Nicksch
22.11.2023 V ,Gibt es einen ,schdonen Abschied"? Lioba Villis
... im Spannungsfeld zwischen Kirche und
Glauben ....."
Sonntag T Adventskonzert in Freckenhorst
03.12.2023
10.01.2024 V ,Gedanken zur Europawahl* Dr. Gabriele Peus-
Bispink
17.01.2024 T ,Nudes" LWL-Landesmuseum Dr. Pirsig-Marshall
24.01.2024 V Zuflucht in Palastina - Die Realien der Prof. Dr.Dr. Sternberg
Emigration deutscher Juden 1933 - 1939
14.02.2024 V Mitgliederversammlung
28.02.2024 V ,Coppenrath — Die Welt der Kinderbiicher = Wolfgang Holker
in Deutschland®
13.03.2024 V ,Apollos Tochter - die unbekannten Stephan Schulze
Heldinnen der Musikgeschichte"
27.03.2024 V ,Als die Frauen die Kiiche verlieBen ...." Sabine Forster

Aktuelle Informationen erhalten Sie auf unserer Internetseite

www.verband-frau-und-kultur/ muenster.de

Release 7: 16.09.23, pex
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