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Programm Oktober 2022 – März 2023

Liebe Damen von Frau und Kultur, liebe Gäste!

Wie erfreulich, dass wir im letzten Halbjahr bis auf eine Ausnahme unsere 
Veranstaltungen durchführen konnten.
Mit  unserem  neuen  Programm haben  wir  manche  Anregungen  für  Sie
geplant, die Sie jetzt auch auf unserer von Peter Externest neu gestalteten
Internetseite anschauen können.  Ein Bild sagt mehr als tausend Worte,
heißt es. Hier bekommen Sie einen guten Einblick in unseren Verein und
unsere Arbeit. Unsere Vorträge werden zusätzlich regelmäßig in der lokalen
Presse angekündigt. 
Freuen Sie sich auf  interessante,  unterhaltsame Nachmittage bei  Kaffee
und Kuchen.
An den genannten Terminen (jeweils am  Mittwoch) treffen wir uns  ab
14.30 Uhr im Veranstaltungslokal:

Restaurant „Zum Himmelreich“
Annette-Allee 9, 48149 Münster

Vortragsbeginn: 15.30 Uhr 
(13,00 € / Gäste 16,00 €).

Viel Vergnügen wünscht Ihnen Ihr Team von Frau und Kultur!



Der ehrenamtlich tätige Vorstand erteilt weitere Auskünfte
und nimmt Ihre Anmeldungen gern entgegen

Gisela Externest, 1. Vorsitzende 0251 – 393566 gilla.externest@gmx.de
Burchardstr. 20, 48145 Münster mobil: 0157 39105661

Ine Waaldijk, 2. Vorsitzende 0251 – 392740 gabi.ine@t-online.de
Wiener Str. 36, 48145 Münster mobil: 0171 4839949

Sabine Bortz, Schriftführerin  0251 – 790930 sabine@bortz-ms.de
Boeselagerstr. 41a, 48163 Münster  mobil: 0151 44345305

Mathilde Obst, Kassenführerin        02501 – 929355 obst@muenster.de 
Templerweg 60, 48165 Münster mobil: 0157 51096612

Wir über uns

Frau und Kultur Gruppe Münster e.V. ist der älteste Frauenverein der Stadt.
Wir sind überparteilich, interkonfessionell und als gemeinnützig anerkannt. 
Heute besteht der Verein aus 120 Personen.

Was bieten wir

 Aktivität und Bildung auf kulturellem Gebiet
 Vorträge über Reisen, Geschichte, Gesundheit, Musik, Kunst und sozi-

ale Themen
 Museumsbesuche und -führungen in Münster und anderen Städten
 Tagesfahrten zu attraktiven Zielen
 Mehrtägige Studien- und Begegnungsfahrten
 Literaturkreis

Literaturkreis mit Sabine Förster
Frau  Sabine  Förster  gibt  am  Literaturnachmittag  den  jeweils  nächsten
Termin bekannt. Informationen bei Hildegard Bleuel, Tel. 02501-5004

mailto:obst@muenster.de
mailto:sabine@bortz-ms.de
mailto:gabi.ine@t-online.de
mailto:gilla.externest@gmx.de


H I N W E I S E

Mitgliedsbeitrag 2023

Bitte denken Sie daran, dass Sie Ihren Mitgliedsbeitrag für 2023 in Höhe 
von 55,00 € bis spätestens 31. Januar 2023 überweisen auf das Konto:
                     Frau und Kultur Gruppe Münster e.V.
                     Sparkasse Münsterland Ost
                     IBAN DE 58 4005 0150 0000 139 956
Zur  Vereinfachung  haben  wir  diesem  Programmheft  einen  ausgefüllten
Überweisungsträger beigefügt.

Der  Vorstand macht  auf  die  Bedingungen für  Vortragsveranstaltungen
sowie Museumsbesuche/Tagesfahrten aufmerksam:

Vortragsveranstaltungen:
 Wir  bitten  Sie,  den  Anmeldebogen  auszufüllen  und  umgehend

zurückzuschicken.  Ihre  Anmeldungen  sind  verbindlich.  Sollten  Sie
verhindert  sein,  ist  es  aus  Gründen  der  Planungssicherheit
notwendig,  sich  mindestens  3  Tage  vorher  bei  Tilla  Obst
abzumelden.

 Wir weisen darauf  hin,  dass wir  leider den Kostenbeitrag erheben
müssen, falls keine Abmeldung erfolgt.

Museumsbesuche/Tagesfahrten:
 Die Teilnahme ist gesichert, wenn der Kostenbeitrag 3 – 4 Tage nach

dem Anmeldedatum auf unserem Konto eingegangen ist. Sollte die
Bezahlung nicht termingerecht erfolgt sein, erlischt die Anmeldung. 

 Bei Rücktritt nach Anmeldefrist oder Nicht-Erscheinen bei Antritt einer
Fahrt (auch wenn die Absage aus Krankheitsgründen erfolgt), wird
der Reisepreis nur dann erstattet, wenn eine Ersatz-Teilnehmerin
mitfährt.

 Gäste sind  willkommen;  sie  zahlen  zusätzlich 5,00  €  (Museums-
besuche/Stadtführungen  in  Münster)  bzw.  10,00  €  (Museums-
besuche/Tagesfahrten zu anderen Orten).

 Die  Teilnahme an  allen  Veranstaltungen  /  Fahrten  erfolgt  aus
versicherungstechnischen Gründen auf eigene Gefahr.

Die Hygienevorschriften richten sich stets nach den Vorgaben der
Bundesregierung und der Landesregierung NRW.



Unsere Aktivitäten in 2022



Oktober  2022

MITTWOCH, 12. Oktober, 14.30 Uhr
Restaurant „Zum Himmelreich“

 „Zaha Hadid – Zeitgenössische Avantgarde – 
Architektin von Weltgeltung „

Diese  großartige  Ausnahmearchi-
tektin  ist  bei  uns  leider  recht
unbekannt. 
Dame  Zaha  Hadid  (1950  –  2016)
stammte  aus  einer  wohlhabenden
Familie aus dem Irak. Sie studierte
zuerst  in  Beirut  und  dann
Architektur in London, wo sie eine
begabte  Schülerin  des  berühmten
Stararchitekten Rem Koolhaas war.

Vortrag von
Sabine Förster

MITTWOCH, 26. Oktober, 14.30
Restaurant „Zum Himmelreich“

„Kulturelle Herausforderungen an eine wachsende Stadt – zum 
Beispiel Münster“
Prof.  Dr.  Anderbrügge,  vielen  als  langjähriger  Kanzler  der  Universität
Münster (bis 2004) noch geläufig, hat auch als engagierter „Kämpfer“ für
eine Musikhalle Bekanntheit erlangt. Das Scheitern des Bürgerentscheids
im Jahre  2008 hat  ihn  nicht  von  seinem Engagement  für  die  Kultur  in
Münster  abgebracht.  So  gehört  für  ihn  in  die  Entwicklungsplanung  der
Stadt  Münster  zur  Erfüllung  der  Daseinsgrundfunktionen  für  eine
wachsende  Bevölkerung  auch  eine  Verstärkung  der  kulturellen
Infrastruktur.  Nach  Prof.  Dr.  Anderbrügge  sollte  sich  die  Stadt  einen
verbindlichen Leitplan für die künftige kulturelle Entwicklung geben.

Vortrag von
Prof. Dr. Klaus Anderbrügge



November  2022

MITTWOCH, 09. November, 14.30 Uhr
Restaurant „Zum Himmelreich“

„Grotemeyer - 169 Jahre Kaffeehauskultur in Münster“
Eine  wunderbare  Melange  aus  Familiengeschichte,  gesellschaftlicher
Relevanz des Cafés und modern arrangierten Rezepten.
Buchvorstellung durch Dorothée Kerstiens gemeinsam mit 
Frau Dr. Kahlert-Dunkel vom ehemaligen Café Grotemeyer.
 

MITTWOCH, 16. November
Tagesausflug: Münster

„PINA“ ein Film von Wim Wenders
Pina ist ein abendfüllender Tanzfilm mit dem Ensemble des Tanztheaters
Wuppertal Pina Bausch und der mitreißenden, einzigartigen Kunst seiner
großen,  im  Sommer  2009  verstorbenen  Choreografin.  Er  lädt  die
Zuschauer ein auf eine sinnliche bildgewaltige Entdeckungsreise in eine
neue Dimension mitten hinein auf die Bühne des legendären Ensembles
und  mit  den  Tänzern  hinaus  aus  dem  Theater  in  die  Stadt  und  das
Umland von Wuppertal – den Ort, der 35 Jahre für Pina Bausch Heimat
und Zentrum ihres kreativen Schaffens war.
 Treffpunkt: Cinema, Münster, Warendorfer Str. 45-47
 Uhrzeit: 14.30 Uhr
 Eintrittsgeld: 8,00 €, Gäste 10,00 €
 Anmeldung: bis zum 02. November 2022
 Anschließend: Mauritz Eck, Warendorfer Str. 111 (Essen u. Trinken nach Karte)

MITTWOCH, 23. November, 14.30 Uhr
Restaurant „Zum Himmelreich“

Gabriele Münter“
Die deutsche Malerin des Expressionismus (1877 – 1962) war eine junge
emanzipierte Frau als sie in die Schule von Kandinsky in München eintrat.
Mit ihm unternahm sie lange Reisen, u.a. nach Tunis und Paris, wo sie
unter dem Eindruck von Matisse zu einer ganz neuen Malweise fand. 
1911  stellte  sie  zusammen  mit  Kandinsky  und  Franz  Marc  aus:  Ihr
künstlerischer Durchbruch!

Vortrag von
Petra Mecklenbrauck



Dezember  2022

MITTWOCH, 07. Dezember, 14.30 Uhr
Restaurant „Zum Himmelreich“

Einladung zur Adventsfeier

Freuen Sie sich auf zwei ganz besondere Künstler zu unserer diesjährigen
Adventsfeier:
Ulla  Schiefel  (Klavier)  und  Youn-Seong  Shim  (Gesang)  werden  den
Nachmittag musikalisch gestalten.

Bringen Sie Ihre selbst gebackenen Plätzchen mit. Der Duft von Mandeln,
Zimt und Butter wird uns auf das kommende Fest einstimmen.

 Kosten:             16,00 €
 Teilnehmerzahl: max. 60 Damen

Wir wünschen Ihnen ein gesegnetes Weihnachtsfest und
einen heiteren Jahresausklang in guter Gesellschaft.

Möge das Neue Jahr uns allen Erfüllung und Gesundheit schenken! 

Ihr Team vom Vorstand

Gilla Externest, Ine Waaldijk, 
Sabine Bortz, Mathilde Obst 



Dezember  2022

SONNTAG, 11. Dezember, 15.00 Uhr
Konzertfahrt

„VOM HIMMEL HOCH“
REGENSBURGER DOMSPATZEN 

Vom einstimmigen gregorianischen Choral über Gesänge der Renaissance,
des Barocks, der Klassik und der Romantik bis hin zur zeitgenössischen
Musik  –  die  Regensburger  Domspatzen  verfügen  über  ein  breites
Repertoire.  Neben  der  jahrhundertealten  Hauptaufgabe  als  Chor  der
Regensburger  Kathedrale  singen  die  Domspatzen  auch  in  Konzerten  a
cappella  oder  zusammen  mit  namhaften  Orchestern.  Nach  Coesfeld
kommen  die  Domspatzen  zum  ersten  Mal,  direkt  am  Anfang  der
Adventszeit,  um auf  Weihnachten  mit  Liedern  und  Motetten  durch  alle
Epochen, vom 16. Jahrhundert bis hin zu Arrangements zeitgenössischer
Komponisten,  einzustimmen.  Auch  werden  einige  Sänger  solistisch  zu
hören sein.

Auf dem Weg nach Coesfeld halten wir in Billerbeck und stärken uns bei
Kaffee und Kuchen in der Gaststätte des Klosters Gerleve.

 Abfahrt:  15.00 Uhr Frie-Vendt-Platz / 15.10 Uhr Nieberdingstraße 
 Rückfahrt:  ca. 20.30 Uhr
 Kosten:           50,00 € inkl. Konzertkarte 

 (exkl. Kaffee u. Kuchen nach Karte)
 Teilnehmerzahl: max. 25 Teilnehmerinnen

Anmeldungen bitte bis zum 07. November 2022
Nach Anmeldetermin: Bezahlung bitte innerhalb von 3 – 4 Tagen 
(sh. Bedingungen zu Tagesfahrten)



Januar  2023

MITTWOCH, 11. Januar, 14.30 Uhr
Restaurant „Zum Himmelreich“

„Gartentrends im 21. Jahrhundert“

Unter den Schlagworten “Dutch Wave“ und „New German Style“ stellt sich
der aktuelle Gartenbau vor. Die grüne Stadt, „swamp city“, zeigt, wie unser
Leben umweltbewusst, nachhaltig und achtsam im Einklang mit der Natur
gestaltet  werden kann.  Dabei  müssen aber  auch die  Ansprüche  an  ein
städtisches Miteinander im 21. Jahrhundert berücksichtigt werden.

Hinweise  und  Beispiele  für  die  Gestaltung  der  Gärten  und  Städte  der
Zukunft  zeigte  die  Weltgartenbauausstellung  Floriade  Expo  im
niederländischen  Almere.  Diese  Schau  findet  nur  alle  10  Jahre  statt.
Nationale  und internationale  Aussteller  trafen sich 2022,  um grüne und
nachhaltige Technologie vorzustellen und Trends zu setzen.

Der Gartenkunsthistoriker Dr. Carsten Seick berichtet vom niederländischen
Gartenbau und den mehr als 30 Länderpavillons.

Vortrag von
Dr. Carsten Seick



Januar  2023

MITTWOCH, 18. Januar, 14.30 Uhr
Tagesausflug: Münster

Das Pendel in der Dominikanerkirche

Der Maler und Bildhauer Gerhard Richter hat in der barocken Dominikaner-
kirche in Münster das Kunstwerk „Zwei Graue Doppelspiegel für ein Pendel“
geschaffen.  Es  handelt  sich  um ein  Foucaultsches  Pendel  mit  einer  48
Kilogramm schweren Metallkugel, die im Zentrum des Gebäudes zwischen
vier  hochrechteckigen,  verspiegelten  Glasbahnen  an  einem 28,75  Meter
langen  Edelstahlseil  schwingt.  Für  die  Betrachter  wird  der  Besuch  der
profanierten Kirche zur Begegnung mit der Zeit und mit ihrer Vorstellung
von Wirklichkeit. 
Im  Rahmen  der  Führung  soll  der  Hintergrund  der  Entstehung  und  die
Bedeutung des Werks erläutert werden.

 Treffpunkt: Dominikanerkirche, Hausflur Salzstraße 9
 Uhrzeit: 15.00 Uhr
 Kosten: 10,00 €
 Anschließend: Café 1648 (Kaffee u. Kuchen lt. Karte)

Anmeldungen bitte bis zum 07. Dezember 2022
Nach Anmeldetermin: Bezahlung bitte innerhalb von 3 – 4 Tagen 
(sh. Bedingungen zu Tagesfahrten)

Führung:
Dr. Maria Galen



MITTWOCH, 25. Januar, 14.30 Uhr
Restaurant „Zum Himmelreich“

„Die englische Bildhauerin Barbara Hepworth“  

Dame  Barbara  Hepworth  (1903  –  1975)
war  eine  englische  Künstlerin  und
Bildhauerin. Ihre Arbeit steht exemplarisch
für  die  moderne  Skulptur.  Ihre  frühe
Karriere begann sie in London, doch beim
Ausbruch des 2. Weltkriegs zog sie mit ihrer
Familie  nach  Cornwall,  St.  Ives.  Sie  war
eine führende Persönlichkeit in der Kolonie
der Künstler. Bis zu ihrem Tod lebte sie in
ihrem Skulpturengarten.  Heute  ist  es  das
Barbara Hepworth Museum. 

Vortrag von
Dr. Tanja Pirsig-Marshall 

Februar  2023

MITTWOCH, 08. Februar, 14.30 Uhr
Restaurant „Zum Himmelreich“

„Mut machen - durch das Beispiel starker Menschen, vor allem 
Frauen“
Norbert Nientiedt nimmt sich Zeit für Gespräche. In seinen Begegnungs-
geschichten erfahren wir große Offenheit, Dankbarkeit, Trauer und Glück
ganz nebenbei, zufällig gefunden im normalen Alltag.
Norbert  Nientiedt  ist  Dipl.  Theologe  und  war  Lehrer  am  Bischöflichen
Berufskolleg – Hildegardisschule.

Referent: Norbert Nientiedt
Musiker: Sebastian Rümmelein



MITTWOCH, 22. Februar, 14.30 Uhr
Restaurant „Zum Himmelreich“

Mitgliederversammlung – siehe Einladung

Februar  2023

Einladung
Mitgliederversammlung

Frau und Kultur Gruppe Münster e.V.

Mittwoch, 22. Februar 2023, 14.30 Uhr

Tagesordnung:

1. Begrüßung

2. Ehrungen

3. Jahresbericht 2022

4. Jahresabschluss  2022  mit  Bericht  der  Rechnungsprüferinnen  und
Antrag auf Entlastung des Vorstandes

5. Satzungsgemäße Wahlen
§ 8.1 Wahl einer Rechnungsprüferin

6. Rückblick und Vorschau der Reisen in 2022 und 2023

7. Verschiedenes
Zu  dem  Punkt  „Verschiedenes“  reichen  Sie  bitte  schriftlich  Ihre
Beiträge bis spätestens 25. Januar 2023 bei der 1. Vorsitzenden ein.

Gilla Externest 
1. Vorsitzende

Zur Mitgliederversammlung sind nur Mitglieder eingeladen!



März  2023

MITTWOCH, 08. März, 14.30 Uhr
Restaurant „Zum Himmelreich“

„Notre Dame de Paris“

Der Dachstuhl der ehrwürdigen Kathedrale Notre-Dame in Paris brannte im
April  2019  lichterloh.  Die  Hilfsangebote  kamen  aus  der  ganzen  Welt.
Seither wird an dem beschädigten Bauwerk intensiv gearbeitet. Darüber
wie groß die Schäden sind, welche Rekonstruktionsvorschläge es gab und
worin die  Hilfe  aus Deutschland besteht,  wird in  dem Vortrag berichtet
werden.

Vortrag von
Prof. Dr. Barbara Schock-Werner

MITTWOCH, 15. März 2022
Tagesausflug nach Winterswijk NL

Besuch des Museums Villa Mondriaan
Mit Ine Waaldijk geht es zu unserer holländischen Nachbarstadt 
„Winterswijk“
Hier verbrachte Mondriaan seine Kindheit. Als Zehnjähriger kam er nach
Winterswijk und lernte dort von seinem Vater Zeichnen und Malen. Seine
Werke  zeigen  Einflüsse  der  Haager  Schule  und  werden  in  der  „Villa
Mondriaan“ ausgestellt.  Nach dem Mittagessen im Hotel  „Stad Münster“
vervollständigen  wir  unseren  Besuch  mit  einem  Stadtrundgang  auf
„Mondriaans Spuren“.

 Abfahrt: 9.00 Uhr Frie-Vendt-Platz / 9,10 Uhr Nieberdingstraße 
 Rückfahrt: ca. 16.00 Uhr
 Kosten:          80,00 € inkl. Eintrittsgelder und Führungen, 

 Mittagsimbiss (exkl. Getränke)
 Teilnehmerzahl: max. 30 Teilnehmerinnen

Anmeldungen bitte bis zum 08. Febr. 2023
Nach Anmeldetermin: Bezahlung bitte innerhalb von 3 – 4 Tagen 
(sh. Bedingungen zu Tagesfahrten)



März  2023

MITTWOCH, 22. März, 14.30 Uhr
Restaurant „Zum Himmelreich“

„Die Freimaurer – ein Versuch, den Schleier zu lüften“

Die  Bewegung  der  Freimaurer  zählt  weltweit  viele  Millionen  Mitglieder.
Aufgrund  populistischer  Romane  und  Verfilmungen  ist  sie  als  Weltver-
schwörerin immer in aller Munde. Und doch weiß kaum jemand, woher sie
stammt  und  was  sie  wirklich  tut.  Sie  ist  fortdauernd  bald  mehr,  bald
weniger Angriffen ausgesetzt,  die  auf  vollständiger Unkenntnis  oder auf
falschen Informationen beruhen.

Der Vortrag beginnt mit Ursprung des Freimaurertums und wendet sich
dann der Frage nach wechselseitigen Einflüssen der Freimaurerei auf und
von Architektur, Kultur, Musik,  Literatur, Religion, Aufklärung und Politik
zu.

Vortrag von
Peter Externest

____________________________________________

Frau  Anke  Linsa,  die  Vorsitzende  der  schwer  getroffenen  Gruppe  Bad
Ahrweiler-Neuenahr, bedankt sich sehr persönlich bei der Initiatorin der 
letztjährigen Spendenaktion Ine Waaldijk.



Als neue Mitglieder begrüßen wir:

Helga Bräutigam
Renate Krause-Isermann
Ria Schulze-Bockhorst
Maria von Hedenström

Unseren  neuen Mitgliedern  wünschen  wir  interessante  Stunden bei  den
Vorträgen und viel Freude bei unseren Ausflügen.

Allen Damen, die erkrankt sind oder mit schweren Sorgen leben müssen,
wünschen wir gute Besserung, Hoffnung und viel Kraft.

….“Der Sommer war sehr groß“, wie es Rainer Maria Rilke ausdrückt.
Wir freuen uns jetzt auf kühlere Tage im Herbst, an denen wir Ihnen viele gute,
abwechslungsreiche Beiträge zu Kunst, Literatur, Musik, Politik und Geschichte
anbieten.  Rühren  Sie  die  Werbetrommel  für  uns.  Gäste  sind  uns  herzlich
willkommen.

Freuen Sie sich auf  interessante,  unterhaltsame Nachmittage bei  Kaffee
und Kuchen, erlebnisreiche Ausflüge und ein harmonisches Zusammensein
in unserer Gemeinschaft. 
Bleiben Sie neugierig!

Kommen Sie alle gesund durch den Winter.

Es grüßt Sie herzlich im Namen des Vorstandes

Gilla Externest
1.Vorsitzende



Tagesfahrten und Museumsbesuche
Oktober 2022 bis März 2023

Mittwoch Angemeldet
2022 Ja/nein

16. Nov. Münster, Cinema Film PINA 
11. Dez. Coesfeld, Konzert Regensburger Domspatzen
2023

18. Jan. Münster, Dominikanerkirche „Das Pendel“
15. März Winterswijk NL, Villa Mondriaan

Veranstaltungen im Überblick 
Oktober 2022 bis März 2023

Mittwoch Vorträge im Restaurant
„Zum Himmelreich“

Angemeldet
Ja/Nein

Oktober Vortrag Referent/in
12. Zaha Hadid, Avantgarde-Architektin Sabine Förster
26. Kulturelle Herausforderungen an eine 

wachsende Stadt – zum Beisp. Münster
Prof. Dr. Klaus 
Anderbrügge

November
09. Grotemeyer 170 Jahre Kaffeehaus Dorothee Kerstiens
23. Gabriele Münter Petra Mecklenbrauck

Dezember
07. Adventsfeier

Januar 2023
11. Gartentrends des 21. Jahrhunderts Dr. Carsten Seick
25. Die engl. Bildhauerin B. Hepworth Dr. T. Pirsig-Marschall

Februar
08. Mut machen --- durch das Beispiel 

starker Menschen, vor allem Frauen
Norbert Nientiedt

22. Mitgliederversammlung
März
08. Notre Dame de Paris Prof. Dr. Schock-

Werner
22. Die Freimaurer Peter Externest

Aktuelle Informationen erhalten Sie auf unserer
Internetseite www.verband-frau-und-kultur/muenster.de 

Literaturkreis mit Sabine Förster
Informationen: Hildegard Bleuel, Tel.: 02501 5004
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